
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 18.05. - 23.05.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Verbesserung der Reflexe

Tagesaktuelle Nachrichten
	Textfeld Montag Nachmittags: Ich packe meinen Koffer 
	Textfeld Dienstag Vormittag: Fit und Vital in den Tag 

Der Sonne entgegen, wir gehen spazieren 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Sitztanz 

Süße Sünden, wir backen 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Übungen mit Tennisringen 

Was bin ich ? 

	Textfeld Freitag Vormittag: Wir bringen den Kreislauf in Schwung 

Spaziergang 

	Textfeld Samstag Vormittag: Stuhlgymnastik - Frühlingserwachen 

Kartenspiele
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Geschichtensack
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Jasper kommt, wir singen zusammen 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Erzählcafe... Mein erster Job
	Textfeld Freitag Nachmittags: Shuffeln
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir hören den Klängen zu - Musikbox


